Bist du schon mal nachts aufgrund eines Albtraumes hochgeschreckt?
Warst du den folgenden Tag wie geradert,
weil du nicht mehr zur Ruhe gefunden hast?
Krabbeln deine Kids zu dir ins Bett,

infolge von schlechten Traumen?

Ja? Du arme Socke.

Mir gehts auch manchmal so.

Lass uns den schonen Traumen

etwas auf die Spriinge helfen

und kntpfe heute mit mir einen

Traumfanger

- mehr als nur trendiger Bohemian-Style
oder Ferien-Camp-Beschiaftigungsbastelei!
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Traumfanger haben eine lange Tradition.
Weitere Infos Uber den Ursprung und Bedeutung  «
der Bestandteile eines Traumfangers findest du auf 3 y
der letzten Seite.

Kniipfe deinen ganz personlichen ,,Dreamcatcher”.
Mit unserem ,Fadenflechten-Traumfanger”
geht’s ganz einfach!

Viel SpaB8 und angenehme Traume
Deine Bastelqueen Vera Misch



Dieses Set bietet unendliche Moglichkeiten:

Wie viele Ringe du verwendest, ist ganz dir tiberlassen. T S 0
Du kannst sogar die mittleren Holzscheibchen of —_lele i
verwenden. Sie haben bereits ein Loch zum Aufhidngen. “/° NG Mo
Vielleicht magst du diese mit einem schdnen i
Spruch beschreiben, mit Servietten oder Steinchen ' o SR AN
bekleben oder bunt bemalen.

Hast du schon mal Brandmalerei ausprobiert?

Du kannst mit unserem Brandmalkolben-Set tolle Muster & . %
oder Bilder ins Holz ,,malen”. X HR::*H:_.::,_,,::;”
AR

Arbeite diese Scheibchen mit in deinen Traumfanger ein,
wenn du magst.

Das brauchst du fiir diesen Traumfanger:
Artikel sind verlinkt

e 51130000 Set Fadenflechten Traumfanger

e 522310711 Kordel gewachst, weil

e 52244044 Glasperlen-Mix, hellsafir

¢ (Bei Verwendung von Edel-und Heilsteine:
Achte hier auf gute Qualitat, am besten bei
Edelstein- oder Raucherladen)

e 50224040 StraulRenfedern, 2 Packungen

e etwas Bastelkleber

e 50341102 Nahnadeln

e Schere

Gibt's in
vielen Farben



https://ikv-shop.de/kreatives-gestalten/holz/faedelknuepfen-fadenflechten/20880/fadenflechten-traumfaenger-mobile-kreise-9-teilig-holz-4mm-oe-19-2cm
https://ikv-shop.de/kreatives-gestalten/dekoration/schnuere-kordeln/9755/kordel-gewachst-1mm-10m-weiss-50-baumwolle-50-polyester
https://ikv-shop.de/kreatives-gestalten/schmuck/glasperlen/20593/glasperlen-mix-ca.-4-28mm-130g-hellsafir/hellblau-ton-lochgr.-ca.-0-7-2mm
https://ikv-shop.de/kreatives-gestalten/bastelmix/federn/4206/straussenfedern-ca.-20cm-2-st.-weiss
https://ikv-shop.de/kreatives-gestalten/kleben/bastelkleber-klebepads/
https://ikv-shop.de/kreatives-gestalten/naehen/zubehoer/6236/naehnadeln-nr.-3-7-metall-set-mit-30-st.
https://ikv-shop.de/kreatives-gestalten/schneiden/scheren/
https://ikv-shop.de/kreatives-gestalten/brandmalen/
https://ikv-shop.de/kreatives-gestalten/brandmalen/sonstiges/5946/brandmalkolben-set-inkl.-9-standardbrennspitzen

So wird’s gemacht - Das Netz:

e Breche vorsichtig die einzelnen Teile aus

e Wenn du magst, kannst du die Ringe vor dem Knlipfen noch bemalen, achte darauf, dass die Locher frei
bleiben und die Farbe getrocknet ist :-)

e Fadle ein langes Stiick Kordel (ca. 3m) durch ein Loch und verknote dieses. Dann fadelst du die Kordel
zwei Locher weiter (im Uhrzeigersinn) von oben nach unten durch. Der Abstand muss zwischen den
einzelnen Waben gleich sein, damit es ein harmonisches Netz gibt.

e Wiederhole diesen Vorgang, bis du wieder beim Startknoten ankommst.

¢ In den folgenden Reihen schlingst du nun das Garn immer in die Wabe der Vorrunde von unten nach
oben ein. Es entsteht eine neue Wabe, durch welche du die Kordel schlingst. Du iberkreuzt somit die
Kordel und kannst ein ,X“ erkennen. Diese Verschlingung (,Knoten”) sollte mittig liegen.

e Tipp: Schau dir die Bilder weiter unten an.

e Knipfe Perlen oder Edelsteine ein. Ich habe in der dritten Runde begonnen und in jede
zweite Wabe eine Perle gefadelt.

e Achte darauf, dass du in der darauf folgenden Reihe die Perle immer links oder rechts vom Knoten hast.
So wird’s gleichmaRig.

e Je weiter du nach innen kommst, desto enger werden die Waben. Eine Nadel hilft dir einzufadeln.

e Zum Ende kannst du entweder noch eine Perle einarbeiten, oder den Faden anziehen und das Netz
somit schlieRen.

e Dasselbe machst du nun noch mal mit einem der kleineren Ringe des Traumfanger-Sets.




So wird’s gemacht - Perlenbander mit StrauBenfedern:

Das Mittelstiick mit dem kleineren Traumfanger machst du so:

e Nachdem du den kleinen Kreis gekniipft hast, wird dieser mit einer Perlenkette angebracht.

e Fadle dazu ein paar Glasperlen auf ein Stiick Kordel und knote es mittig (durch das vorgebohrte Loch) am
unteren Rand des grofen Traumfangerkreises fest, befestige nun auch den kleinen Kreis.

e Bringe eine weitere Kordel am unteren kleinen Kreis an und gebe wieder Glasperlen darauf.

e Zum Schluss noch die Feder dran knoten.

Die seitlichen Bander mit den Federn:

e Knote 2 Straullenfedern jeweils an ein Stiick Kordel und fadle nun 3 Glasperlen dariiber auf und bringe
diese am grofRen Traumfangerkreis an. Die Locher helfen dir, damit es symmetrisch wird.

e Fir die Aufhangung bringst du ebenfalls ein Stlick Kordel mit aufgefadelten Glasperlen an.

Zu guter Letzt:

Ob natiirlich oder quietschbunt gestaltet - der Fantasie sind keine Grenze gesetzt.
Und jeder davon beschert dir schone Traume und bringt gute Energie ins Haus.

¢ Wunderschéne Traumfinger-ldeen findest du hier in diesem Buch:
e 50034212 Fantastische Traumfanger
e Traumfanger kannst du aus vielen verschiedenen Materialien herstellen: Ob Weide, Peddigrohr,
Metallringen oder einem Stickrahmen, ja sogar aus Trinkhalmen habe ich schon welche gesehen.
e Schau mal unsere anderen Fadenflechtmotive an, auch damit kann man Traumfanger kniipfen.
¢ Arbeite schone Anhdnger mit ins Netz oder an die Bander: z. B. eine Lebensblume oder
einen Schutzengel. - Klick -
e Ubrigens - auch Kinder kniipfen Traumfinger gern!

Sehr lesenswert - die Geheimnisse der [ndianer:

Auf der folgenden Seite kannst du spannende Informationen (iber die Tradition, geheimnisvolle Mythen
und wundersame Geheimnisse der Traumfanger lesen. Erfahre, was die einzelnen Bestandteile bedeuten
und tauche ein wenig in uralte indianische Weisheiten ein!

Viel SpaB beim Basteln und Lesen!
Deine [deen - und Bastelaueen Vera Misch

P.S. Ich freue mich sehr, wenn du mir ein Foto deiner DIY-Projekte zukommen l&dsst

oder uns auf Bildern von deinen Kunstwerken bei Instagram verlinkst (@ikv_ggmbh)!

Gerne veroffentlichen wir diese auch auf unserer Homepage unter der Rubrik Kundenkreationen,
natUrlich nur, wenn du magst und uns dein OK gibst.

Schreib mir gern eine E-Mail, wenn du Fragen hast.
Hat dir die Anleitung gefallen? Ich freue mich liber eine kurze Riickmeldung von dir :-)
E-Mail senden an: vera.misch@irseer-kreis.de


https://ikv-shop.de/kreatives-gestalten/buecher/dekoration/241/buch-fantastische-traumfaenger-32-seiten-17x22cm-softcover
https://ikv-shop.de/kreatives-gestalten/holz/faedelknuepfen-fadenflechten/
https://ikv-shop.de/kreatives-gestalten/schmuck/metallanhaenger/
https://ikv-shop.de/kreatives-gestalten/bastelmix/sonstiges/8620/traumfaenger-set-oe-20cm-bunt-komplettset-mit-ring-perlen-schnueren-federn
https://www.instagram.com/ikv_ggmbh/
https://ikv-shop.de/kreativideen/kundenkreationen/

Die Geheimnisse der [ndianer

Traumfanger haben eine lange Tradition.

Sie stammen urspriinglich aus der Ojibwe-Kultur, der in Kanada lebenden Chippewa-Indianer.

Der Traumfanger soll, nach altem Glauben, schlechte Energien und bése Traumgeister abfangen und dem
Schlafenden somit eine ruhige Nacht bescheren.

Jeder ,Schlafwachter” wurde nach alten Ritualen gefertigt. Dieser wurde auf die jeweilige Person und deren
Bediirfnisse mit den passenden Utensilien exakt abgestimmt, sodass dieser seine bestmaogliche Arbeit leis-
ten konnte.

Traditionelle Traumfanger wurden z. B. aus Weiden, Tiersehnen, Leder, Federn und Naturmaterialien ge-
macht. Heute werden ebenfalls gern Naturmaterialien verwendet, aber auch bunte Exemplare
oder im trendigen Bohemian-Style sind beliebt.

Eben jeder ein wunderschénes Einzelstiick - so wie du selbst!

Die Bedeutung des Netzes mit Perlen oder Edelsteinen

Uber dem Bett aufgehingt verfangen sich die Traume, Traumgeister und Energien wie im Netz einer Spinne,
welche von einer Perle in der Mitte des Traumfangers symbolisiert wird.

Weitere eingeflochtene Perlen, bzw. Edelsteine, beschaftigen die Traum-Plagegeister und finsteren Gesellen
die ganze Nacht hindurch, sodass diese gar keine Zeit mehr haben den Schlaf zu storen.

Nimm Perlen aus Holz, Kunststoff, Glas oder verwende Edel- oder Heilsteine:
Der Turkise ist Gbrigens der Gliicks- und Schutzstein der Indianer.

Ein gelber Citrin schiitzt die Aura hochsensibler Persoénlichkeiten.

Ein Kristall klart und reinigt Energien.

Der Amethyst lehrt Weisheit und Verstandnis.

Er beruhigt und unterstitzt bei grolen Veranderungen.

Federn, Bander, Klangstabe, Reinigung

Diese Perle in der Mitte, die Spinne, ldsst nur gute und schdone Traume passieren,

welche dann sanft an Federn und Bandern hinab zu dir gleiten und dich selig schlummern lassen.
Verwende bunte Binder, Kordeln oder Flechtzépfe aus Wolle.

Feine Klangstabe sind ganz leise und sorgen ebenfalls fir gute Schwingungen und Gedanken, damit du
schon traumen kannst.

Tipp: Reinige deinen Traumfanger ab und zu mit
einer speziellen Rauchermischung oder Salbeirauch.

Eine gute, erholsame Nacht
mit wunderschonen Traumen
und ,,Seelenreisen*
wiinsche ich dir

deine Vera Misch :-)




